
Утверждаю: 

Директор   ГБОУ СОШ им. В.С.Чекмасова                                                   

с. Большое Микушкино Игнатьева М.В. 

_______________ 

Приказ № 365-од  от 31.08.2023 г. 

Индивидуальный учебный план на 2023/2024 учебный год 

обучающейся 9 класса  Анастасии Ф. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) вариант 1 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные пред-

меты 

Количество часов в неделю Все-

го Совместно с 

классом 

индивиду-

ально 

Самоподго-

товка 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  2 2 4 

Чтение (литера-

турное чтение) 

 1 3 4 

Математика Математика   1 2 3 

Информатика  0,5 0,5 1 

Естественнонауч-

ные предметы 

Биология  1 1 2 

География  1 1 2 

Человек и общество История Отече-

ства 

 1 1 2 

Основы социаль-

ной жизни 

 0,5 1,5 2 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

2  1 3 

 

Технология  
Технология 

(профильный 

труд ) 

2 4 2 8 

ИТОГО 4 12 15 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык   1 1 

Математика  1  1 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

 Психологическое     инд.занятие: раз-

витие познавательных процессов, фор-

мирование произвольной регуляции, 

развитие навыков социальной адапта-

ции 

 2  2 

 

ИТОГО  15 16 31 

 
С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю  

 

«_______»_________20____г.   ________________/_____________________ 
                                                      Подпись            ФИО законного представителя обучающегося 

 
 



 

Утверждаю: 

Директор   ГБОУ СОШ им. В.С.Чекмасова                                                   

с. Большое Микушкино Игнатьева М.В. 

_______________ 

Приказ № 365-од  от 31.08.2023 г. 

Индивидуальный учебный план на 2023/2024 учебный год 

обучающейся 9 класса  Екатерины Г. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные пред-

меты 

Количество часов в неделю Все-

го Совместно с 

классом 

индивиду-

ально 

Самоподго-

товка 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  2 2 4 

Чтение (литера-

турное чтение) 

 1 3 4 

Математика Математика   1 2 3 

Информатика  0,5 0,5 1 

Естественнонауч-

ные предметы 

Биология  1 1 2 

География  1 1 2 

Человек и общество История Отече-

ства 

 1 1 2 

Основы социаль-

ной жизни 

 0,5 1,5 2 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Адаптивная фи-

зическая культу-

ра 

2  1 3 

 

Технология  
Технология 

(профильный 

труд ) 

2 4 2 8 

ИТОГО 4 12 15 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык   1 1 

Математика  1  1 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

 Психологическое     инд.занятие: раз-

витие коммуникативных функций, 

формирование обобщающих понятий, 

мате и пространственных и  математи-

ческих представлений. 

 2  2 

 

ИТОГО  15 16 31 

 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю  

«_______»_________20____г.   ________________/_____________________ 
                                                      Подпись                                          ФИО законного представителя обучающегося 
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