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Пояснительная записка 

Данная программа разработана для обучения учащихся 9 класса с учебной нагрузкой – 17 

часов, 0,5часов  в неделю 

 

Цель – совершенствование процесса социализации детей с нарушением интеллекта. 

Задачи: 

- формировать  знания, умения, навыки, сопутствующие социальной адаптации, повыше-

ние уровня общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей самостоя-

тельной жизни; 

- корректировать недостатки психофизического развития (психических функций и позна-

вательной деятельности); 

- развивать коммуникативные функции речи как непременное условие социальной адап-

тации. 

 

 Общая характеристика учебного предмета 

 Курс социально-бытовой ориентировка (ОСЖ) направлен на практическую подго-

товку обучающихся 5-9 классов к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них 

знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современ-

ного общества, на повышение уровня их общего развития. Данные занятия должны фор-

мировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружаю-

щем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами 

предприятий службы быта, торговли, связи транспорта, медицинской помощи, способст-

вовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с 

людьми, развитию художественного вкуса и т.д. 

Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в специально оборудо-

ванном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме всех видов теоретиче-

ских и практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета не-

обходимо учитывать санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности. 

Программа ОСЖ составлена с учетом возможностей обучающихся с умственной 

отсталостью уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу 

усложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждом 

разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а 

также перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. Большинство 

разделов программы изучается с 5-9 классы. Учитель, соблюдая принципы систематично-

сти и последовательности в обучении, при сообщении нового материала может использо-

вать опыт обучающихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имею-

щихся у них умений и навыков и формирования новых. 

Основными методами и формами обучения являются практические работы, экскур-

сии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные 

средства обучения. Весьма желательна демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, 

способствующих формированию реальных образов и представлений. 

Все разделы программы предусматривают проведение практических работ или за-

даний. Каждый обучающийся с умственной отсталостью,  независимо от его интеллекту-



3 

 

альных и физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за 

одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, заполнять различ-

ного рода бланки и т.д. 

В зависимости от задач и оснащенности кабинета могут использоваться как кол-

лективные, так и индивидуальные методы организации практических работ. Однако при 

любой форме организации занятия каждый обучающийся с умственной отсталостью дол-

жен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и умениями. Наряду с этими 

задачами решаются специальные задачи, направленные на коррекцию и развитие. 

Коррекционная работа включает следующие направления.                                             Кор-

рекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие восприятия, представлений, ощущений; 

- развитие памяти; 

 - развитие внимания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации. Раз-

витие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления. 

Развитие основных мыслительных операций: 

- развитие умения сравнивать, анализировать; выделять сходство и различие понятий; 

- умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

-  развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

-  формирование адекватности чувств; 

-   формирование умения анализировать свою деятельность. Кор-

рекция - развитие речи: 

-  коррекция монологической речи; диалогической речи;  

- обогащение словаря. 

- наглядно-образного мышления; 

- зрительного восприятия; 

- пространственных представлений и ориентации; 

Следует обратить особое внимание на изучение техники безопасности, формирования 

умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бы-

товыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предметами, а также 

навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т.д.  Ни один даже незначитель-

ный случай нарушения правил техники безопасности нельзя оставлять без внимания. Не-

обходимо постоянно приучать детей к соблюдению санитарно-гигиенических требований 

во время выполнения различных практических работ. 

Беседа на занятиях по социально-бытовой ориентировке является одним из основ-

ных методов обучения, и применятся в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различ-

ными практическими работами, записями в тетрадь определенных правил, зарисовками, 

упражнениями и другими видами работ. Продолжительность беседы может быть различ-

ной, но она не должна являться единственным методом обучения, используемым на заня-

тиях. В зависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение. Напри-
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мер, она может носить информационный характер. В этом случае учитель выясняет 

имеющиеся у обучающихся знания и представления и сообщает им новые необходимые 

сведения. В начале занятия проводятся краткие вводные беседы, а конце занятия для за-

крепления полученных знаний – заключительные беседы. 

При определении содержания и объема учебного материала учитель должен ориен-

тироваться на требования к знаниям и умениям обучающихся с умственной отсталостью,   

относящихся к соответствующему разделу программы, принимая во внимание, что из года 

в год объем, и сложность материала возрастает. Это в свою очередь определяет необходи-

мость изменения  и усложнения методов и приемов работы. 

Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения, осо-

бенно по тем разделам программы, в которых не предусмотрено проведение практических 

работ, например «Культура поведения», «Семья». В сочетании с другими методическими 

приемами сюжетно-ролевые игры целесообразно использовать при изучении таких разде-

лов, как «Торговля», «Средства связи» и т.п. Сюжетно-ролевые игры в основном рекомен-

дуется проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования на-

выков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, обучающиеся с 

умственной отсталостью,  применяют усвоенные ими знания и приемы (например, прави-

ла поведения, приемы ухода за меленьким ребенком и т.д.). 

Для  прочного закрепления знаний и умений следует постоянно осуществлять по-

вторение пройденного. С этой целью учитель при составлении плана занятия должен про-

думать, в какой его части можно применить знания и умения, полученные обучающимися 

с умственной отсталостью  ранее. Для повторения привлекается пройденный материал из 

других разделов, логично связанный с изучаемой темой. Например, на занятиях по приго-

товлению пищи целесообразно вспомнить правила ухода за кухней и посудой, во время 

подготовки и проведения экскурсии – повторить правила поведения в общественных мес-

тах и в транспорте, предложить детям выбрать рациональный маршрут, транспортные 

средства и т.д. Повторение учебного материала по изучаемой теме или ранее пройденного 

материала должно быть элементом каждого занятия. 

Занятия по социально-бытовой ориентировке, тесно связаны с уроками родного 

языка, математики, географии, труда, естествознания. 

На занятиях по социально-бытовой ориентировки следует уделять внимание разви-

тию устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, получен-

ных на уроках родного языка. На всех этапах занятия в связи с изучаемым материалом не-

обходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения, умением  

обучающимися правильно строить фразу, диалог, сделать  вывод. 

Тематика и последовательность занятий по социально-бытовой ориентировке от-

ражаются в классном журнале. Распределение времени прохождения программного мате-

риала и порядок изучения тем учитель определяет по своему усмотрению. Содержание 

таких тем, как «Транспорт», «Торговля», и количество часов, отведенных на них, могут 

изменяться в зависимости от местных условий. При тематическом планировании должны 

учитываться времена года и потребности школы. Например, в соответствии с общешколь-

ным планом, проводится «Неделя труда». Учителю следует на это период запланировать 
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изучение таких тем, которые согласовывались бы с видами общественно полезного труда 

школьников. При подборе материала по теме «Учреждения, организации и предприятия» 

целесообразно предусмотреть ознакомление детей не только с объектами ближайшего ок-

ружения, но и с объектами, находящимися на территории, на которой обучающиеся будут 

проживать после окончания школы. 

Характерной особенностью дефекта при умственной отсталости является нарушение 

отражательной функции головного мозга и регуляции поведения и деятельности, поэтому 

распределение материала по швейному делу представлено с учетом возможностей 

обучающихся.  

Работая с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

необходимо учитывать психологические особенности и  возможности детей. В ходе 

реализации данной программы будет соблюдаться коррекционная направленность 

обучения данной категории детей, которая выражается в следующем:  

- Учебный материал преподносится небольшими порциями, по принципу от про-

стого к сложному;  

- используются способы облегчения трудных заданий (наводящие вопросы, широ-

кое применение наглядности, опорные схемы, чертежи и т.д.); 

 - используются коррекционные упражнения, направленные на развитие внимания, 

всех видов памяти, мыслительных операций, связной речи для компенсации функцио-

нальной недостаточности мозговой структуры;  

- используется систематическое возвращение к ранее изученному материалу;  

- для предупреждения быстрой утомляемости обучающиеся переключаются с одно-

го вида деятельности на другой;  

- на уроках используются занимательные задания (со стороны учителя оказывается 

педагогическая поддержка каждому ребенку, осуществляется личностно-ориентированный 

подход);  

Для определения степени достижения целей обучения, уровня сформированности 

знаний, умений, навыков, а также выявления уровня развития обучающихся с целью кор-

ректировки методики обучения используется текущий, промежуточный и итоговый кон-

троль. Контроль знаний и умений осуществляется с помощью тестов, карточек-заданий, 

контрольных работ, выставки выполненных изделий, показом изделий одежды. 

В программе предусмотрена многоуровневая система контроля знаний: 

- самоконтроль – при изучении нового материала 

 - взаимоконтроль – в процессе его отработки 

- итоговый контроль – после прохождения крупных тем курса 

Предусмотрены виды работ, которые позволяют вести контроль над усвоением учебного 

материала, а именно: 
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- текущий контроль: тематические срезы, тест, устный опрос, 

- промежуточный контроль: мини-сочинения, письменный отчёт по характери-

стике изделия, проверочная работа, тест, самостоятельные и практические работы; 

самостоятельная работа, лабораторная работа 

- обобщающие уроки по темам 

- итоговый контроль: контрольные работы, тесты по окончании каждой четверти и 

учебного года. 

При устном опросе учитель выявляет степень понимания обучающимися изученного ма-

териала, овладение ими теорией, знание правил и умение применять их на практике.  

 При фронтальном опросе вопросы задаются разной степени трудности. Учитель диффе-

ренцированно подходит к обучающимся класса, учитывая возможности каждого ребенка 

тем самым,  вовлекая  всех в активную работу. 

Индивидуальный опрос включает как проверку теоретических знаний, так и умение при-

менять их на практике. Для индивидуального опроса учитель вызывает обучающегося к 

доске, привлекая к ответам внимание всего класса. Индивидуальный опрос позволяет бо-

лее глубоко проверить знания обучающихся. Проверка знаний проводится путем органи-

зации самостоятельного выполнения практической работы, контрольных работ, тестовых 

заданий. 

Самостоятельная работа может быть рассчитана на большую часть урока. 

Контрольные работы проводятся  в конце четверти, года.  Содержание  контрольных ра-

бот определяется учителем. Обучающиеся должны  постоянно видеть результаты своей 

работы для понимания значения отметок, выработки умения критически оценивать себя 

через  отметки за разные задания, демонстрирующие развитие соответствующих умений.    

 

Учитывая степень обученности детей, в тематическом плане предлагаются задания 

различного уровня сложности и творческого характера, предусмотрено повторение учеб-

ного материала, самостоятельная работа с учетом индивидуальных особенностей и воз-

можностей детей, дифференцированные задания. 

В процессе обучения используются технологические и инструкционные карты, дидакти-

ческие материалы (для личного использования обучающимися на уроках), образцы от-

дельных деталей и узлов, готовых изделий. На каждом занятии предусматривается вклю-

чение обучающихся в практическую деятельность продуктивного, творческого характера. 

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается ис-

пользование программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера. 

Формы организации образовательного процесса: 

- урок, 

- практическая работа, 

- самостоятельная работа, 

- фронтальная работа. 

Основные технологии: 
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- личностно-ориентированное, 

- деятельностный подход, 

- уровневая дифференциация, 

- информационно-коммуникативные, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: 

- Беседа (диалог). 

- Работа с книгой. 

- Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, наглядному 

изображению. 

- Самостоятельная работа 

- Работа по карточкам. 

- Работа по плакатам. 

- Составление плана работ, планирование последовательности операций по технологиче-

ской карте. 

Методы обучения: беседа, словесные, практические, наглядные. 

Методы стимуляции: 

- Демонстрация натуральных объектов; 

- Дифференцирование, разно уровневое обучение; 

- Наглядные пособия, раздаточный материал; 

- Создание игровых ситуаций; 

- Занимательные упражнения; 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета. 

В результате освоения курса «Основы социальной жизни» у обучающихся предпо-

лагается формирование универсальных учебных действий (личностных, познавательных, 

регулятивных, коммуникативных), позволяющих достигать предметных и личностных ре-

зультатов. 

Обучение детей должно быть направлено на достижение следующих результатов: 

 Личностные результаты. 

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 
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 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельно-

сти; 

 активно включаться в общественно-полезную социальную деятельность; 

 осознанно относиться к выбору профессии; 

 соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

Предметные результаты освоения  АООП определяет два уровня овладения: мини-

мальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов про-

дуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорово-

го образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблю-

дение усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение ти-

повых практических задач под руководством педагога посредством обращения в предпри-

ятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транс-

порте, музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

Достаточный уровень: 

знание сезонных явлений и их особенностей, название месяцев 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 
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соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о мораль-

но-этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посу-

ды и т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов 

семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью обраще-

ния в различные организации социального назначения. 

Планируемый результат изучения предмета. 

По итогам обучения, обучающиеся должны овладеть предметными результатами: 

9 класс 

Минимальный уровень 

Гигиена 

Рассказать вредном воздействии курения и 

алкоголя, наркотиков на организм человека. 

Одежда 

Определить размеры одежды, обуви. Гаран-

тийный срок носки правила возврата. 

Применять средства для выведения пятен с 

одежды в домашних условиях. 

Объяснить общие правила выведения жир-

ных пятен, фруктовых, масляной краски, 

крови, молока, кофе, шоколада, санитарно-

гигиенические требования и правила безо-

пасности при работе со средствами для вы-

ведения пятен. 

Подбирать одежду и обувь в соответствии с 

индивидуальными особенностями и разме-

ром. Определить стиль одежды. Пользовать-

ся журналом мод. 

Достаточный уровень 

Гигиена 

Знать о вредном воздействии курения и 

алкоголя, наркотиков на организм челове-

ка. 

Одежда 

Знать свой размер обуви и одежды. 

Знать способы обновления одежды. 

Объяснить общие правила выведения жир-

ных пятен, фруктовых, масляной краски, 

крови, молока, кофе, шоколада, санитарно-

гигиенические требования и правила безо-

пасности при работе со средствами для 

выведения пятен. 

Подбирать одежду и обувь в соответствии 

с индивидуальными особенностями и раз-

мером.  

Питание 

Освоить способы приготовления нацио-
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Питание 

Освоить способы приготовления националь-

ных блюд, правила сервировки  празднично-

го стола. 

Готовить отдельные диетические блюда. 

Анализировать различные семейные ситуа-

ции и давать им правильную оценку. 

Знать нормы морали и этики в современном 

обществе, 

правила приема гостей . 

 Анализировать поступки людей и давать им 

правильную оценку. 

Соблюдать морально-этические нормы в се-

мье, обществе. 

Транспорт 

Знать: 

- Основные маршруты самолетов. 

- Службы аэровокзала. 

- Порядок приобретения и возврата билетов. 

- Правила посадки в самолет. 

Ориентироваться в расписании, определять 

маршрут и выбирать транспортные средства. 

Транспорт 

Классифицировать  

- Отделы рынка. 

- Цены на отдельные товары. 

- Отличие цен на ярмарке, рынке и в магази-

нах. 

Освоить правила сдачи вещей в скупку, ко-

миссионный магазин, правила получения 

денег за проданные вещи. 

Выбирать покупки в соответствии со своими 

нальных блюд, правила сервировки  

праздничного стола. 

Готовить отдельные диетические блюда. 

Знать нормы морали и этики в современ-

ном обществе, 

правила приема гостей (при встречи гос-

тей, и расставании). 

 Встречать гостей, вежливо вести себя при 

приеме. 

Транспорт 

Знать: 

- Службы аэровокзала. 

- Правила посадки в самолет. 

Ориентироваться в расписании, опреде-

лять маршрут и выбирать транспортные 

средства. 

Торговля 

Знать основные торговые точки города. 

- Цены на отдельные товары. 

Освоить правила сдачи вещей в скупку, 

комиссионный магазин, правила получе-

ния денег за проданные вещи. 

Выбирать покупки в соответствии со 

своими потребностями и возможностями. 

Обращаться к продавцу, подсчитывать 

стоимость покупки. 

Связь 

Перечислить современные виды связи. 

Уметь  заполнять бланки почтовых пере-

водов, оформлять квитанцию по оплате 

услуг за телефон. 

Трудоустройство 

Называть основные виды рабочих специ-
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потребностями и возможностями. 

Обращаться к продавцу, подсчитывать стои-

мость покупки 

Связь 

Уметь классифицировать современные виды 

связи. 

Уметь заполнять бланки почтовых перево-

дов, оформлять квитанцию по оплате услуг 

за телефон. 

Трудоустройство 

Уметь рационально подойти к выбору про-

фессии в соответствии со своими возможно-

стями 

Знать правила оформления на работу. Уметь 

составить диалог с работодателем. Собирать 

необходимые документы.  

альностей. 

Знать месторасположение центров занято-

сти населения города 

 

 

 

Оценка учебных достижений по социально-бытовой ориентировке осуществляется 

в двух аспектах: оценивается уровень усвоения теоретических знаний и качество практи-

ческих умений и навыков, то есть способность использования изученного материала во 

время выполнения практических работ. Критерии, по которым осуществляется оценива-

ние учебных достижений школьников: уровень использования знаний и умений в практи-

ческой работе; качество выполнения различных практических работ; степень самостоя-

тельности в процессе организации и выполнения практической       работы; соблюдение 

санитарно-гигиенических требований во время выполнения различных практических ра-

бот.  

Нормы оценок теоретических знаний.  

Оценка «5» ставится, если ученик: полностью усвоил учебный материал; правиль-

но и осознанно его излагает; раскрывает содержание основных понятий; отвечает на по-

ставленный вопрос полными предложениями, с опорой на ранее приобретенные знания; 

самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами (связь с практикой).  

Оценка «4» ставится, если ученик: в основном усвоил учебный материал; допуска-

ет незначительные неточности при его изложении; отвечает на поставленный вопрос пол-

ными предложениями, допускает отдельные неточности; нуждается в дополнительных 

вопросах учителя, помогающих уточнить ответ; подтверждает ответ конкретными приме-

рами (связь с практикой).  

Оценка «3» ставится, если ученик: не усвоил существенную часть учебного мате-

риала; допускает значительные ошибки в ответах, исправляемые только с помощью учи-
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теля; не всегда и (или) неполно отвечает на поставленный вопрос; нуждается в помощи 

учителя; затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами.  

Оценка «2» ставится, если ученик: практически не усвоил учебный материал; отве-

ты его свидетельствуют о значительном незнании и непонимании учебного материала; не 

отвечает на большинство дополнительных вопросов учителя, не может подтвердить ответ 

конкретными примерами.  

Нормы оценок практических умений и навыков.  

Оценка «5» ставится, если учеником: тщательно спланировано задание, предло-

женное учителем, и рационально организовано рабочее место; правильно выполнялись все 

этапы практической работы; работа осуществлялась самостоятельно и творчески; задание 

выполнено с учетом установленных требований;  

Оценка «4» ставится, если учеником: допущены незначительные недостатки в пла-

нировании задания и организации рабочего места, которые исправлялись самостоятельно; 

- неправильно выполнены отдельные приемы практической работы, которые после заме-

чания учителя практически не повторяются; работа осуществлялась самостоятельно; зада-

ние выполнено с незначительными отклонениями от требований.  

Оценка «3» ставится, если учеником: допущены недостатки в планировании зада-

ния и организации рабочего места, которые после замечания учителя повторяются снова; 

неправильно выполнены отдельные приемы практической работы, которые после замеча-

ния учителя исправляются, но могут повториться снова; была показана низкая самостоя-

тельность в работе; задание выполнено с нарушением отдельных требований;  

Оценка «2» ставится, если учеником: - допущены существенные недостатки в пла-

нировании задания и организации рабочего места; неправильно выполнялись многие 

приемы практической работы, ошибки повторялись после замечания учителя; самостоя-

тельность в работе не проявлена; - задание выполнено со значительными нарушениями 

требований 

5. Содержание учебного предмета 

9 класс (17 ч) 

Личная гигиена 

      Тематика 

1. Здоровый образ жизни – одно из условий успеха в жизни человека. Вред курения, алко-

голя и наркотиков. Значение физических упражнений: в здоровом теле – здоровый дух. 

Одежда и обувь 

      Тематика 

Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей). 

Внешний вид молодого человека и средства выражения индивидуальности. 

Выбор одежды и обуви при покупке. 

Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях (средства, правила выведения). 

Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.  

Практическая работа 

 Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви. 
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 Выведение пятен. 

Питание 

      Тематика 

Приготовление национальных блюд. Меню праздничного стола. Сервировка празднично-

го стола. 

Питание. Диетическое питание.  

Питание детей ясельного возраста. 

 

Практическая работа 

 Приготовление национальных блюд. 

 Составление меню праздничного стола. 

 Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических блюд.  

Семья 

      Тематика 

Основы семейного очага (условия для создания семьи, семейные отношения, семейные 

традиции). 

Закон Российской Федерации о браке и семье. 

Культура поведения 

      Тематика 

Традиции культуры поведения в современном обществе. 

Соседи. 

Прием гостей. 

Жилие 

      Тематика 

Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. 

Сохранение жилищного фонда. 

Практическая работа 

 Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборке деталей интерьера.  

Транспорт  

      Тематика 

Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Регистрация 

рейсов. Стоимость проезда. 

Экскурсия 

 Экскурсия в аэропорт или в кассу Аэрофлота.  

Обучающиеся  должны иметь представления о назначении авиатранспорта. 

Торговля 

      Тематика 

Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания и реализации сельско-

хозяйственных продуктов. Отделы рынка. 

Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка вещей у населения. 

Ярмарки. Их виды, время и место проведения. 

Экскурсия 

 Экскурсия на рынок или ярмарку. 

Учащиеся должны иметь представления о 

назначении ярмарки, рынка, их отличия от магазина комиссионной торговли, скупки, уце-

ненной торговли. 

Средства связи 

      Тематика 

Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, Интернет. 

Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, телеграфные). Заполнение бланков. 

Стоимость отправки переводов. 

Практическая работа 
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 Заполнение бланков денежных переводов. 

 Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.  

Медицинская помощь 

      Тематика 

Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. 

Уход за больными. Листок нетрудоспособности. 

Практическая работа 

 Уход за больным: переодеть, умыть, накормить больного (взрослого, ребенка), из-

мерить температуру, наложить горчичники (на куулу), сменить постель лежачего больно-

го. 

 Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарст-

вам.  

Обучающиеся  должны иметь представления о 

кишечных инфекционных заболеваниях, воздушно-капельных инфекциях, путях распро-

странения инфекций. 

Учреждения, организации, предприятия 

      Тематика 

Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения (ремонтно-бытовые мас-

терские, пункты и т.п.).  

Экскурсия 

 Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения.  

Обучающиеся  должны иметь представление о 

назначении предприятия бытового обслуживания. 

Экономика домашнего хозяйства 

      Тематика 

Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы (би-

леты в кино, театры, проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды). 

Экономия в домашнем хозяйстве. 

Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательной кассе. Виды вкла-

дов. 

Кредит. Государственное страхование. 

Практическая работа 

 Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение культурных потребностей, уп-

ражнения в расчетах рационального ведения домашнего хозяйства. 

Экскурсия 

 Экскурсия в сберкассу.  

Обучающиеся  должны иметь представления о 

назначении и характере культурных потребностей;  

значении экономии в домашнем хозяйстве; 

значении кредита, страхования. 

Профориентация и трудоустройство 

      Тематика 

Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива. 

Учреждения и отделы по трудоустройству. 

Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформ-

ление. 

Деловые бумаги (заявление, анкета, расписка, докладная записка, заявка), правила их со-

ставления. 

Практическая работа 

 Составление деловых бумаг: заявления, автобиографии, заявки на материалы, ин-

струменты, расписки, докладные записки; заполнение анкеты. 

 Определение качеств личности необходимых для выбранной профессии. 
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Экскурсия 

 Экскурсия в учреждения и отделы по трудоустройству. 

9 класс 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Колво 

часов 

Виды деятельности обучающихся 

1

1 

Правила дорож-

ного движения. 

1 ч Повторяют правила дорожного движения 

2

2 

Личная гигиена. 2 ч Рассказывают о способах закаливания. Учатся ухаживать за сво-

им телом. Повторяют правила сохранения зрения, слуха. 

3

3 

Одежда и обувь. 2 ч Учатся определять размеры обуви и одежды. Знакомятся со сти-

лями одежды. 

4

4 

Питание. 2 ч Знакомятся  с правилами определения доброкачественности 

продуктов. Способами хранения продуктов. 

5

5 

Семья. 1 ч Знакомятся с основными статьями закона о браке и семье, 

условиями создания семьи. 

6

6 

Культура поведе-

ния. 

2 ч Повторяют правила поведения в культурно-массовых местах. 

Объясняют правила поведения юноши и девушки. 

7

7 

Жилище. 1 ч Проводят сухую и влажную уборку. 

8

8 

Транспорт. 1 ч Знакомятся с авиатранспортом, правилами перевозки пассажи-

ров.  

9

9 

Торговля. 2 ч Знакомятся с особенностями рыночной торговли. 

1

10 

Средства связи. 1 ч Рассказывают об основных средствах связи. Составляют текст 

телеграммы. 

1

11 

Медицинская по-

мощь. 

1 ч Знакомятся с инфекционными заболеваниями, особенностями 

ухода за больными, профилактическими средствами 

1

12 

Трудоустройство. 1ч Называют знакомые  профессии, учатся самостоятельно опреде-

лить свои наклонности  при выборе профессии 

  

 КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Контрольная работа по ОСЖ 

9 класс — конец года 

1. Перечисли основные виды одежды и их назначение. 

2. Распредели обязанности по ведению домашнего хозяйства в семье: 

отец -   мать -  сын -  дочь –  

3. Перечисли правила  приёма гостей. 

4. Перечисли правила сохранения жилищного фонда. 

5. Запиши правила поведения  в автобусе. 

6. Назови виды денежных переводов (отметь правильный ответ): 

- почтовый перевод, срочный перевод, телеграфный перевод, быстрый перевод 

7. Назови документы, подтверждающие нетрудоспособность. 

8. Какие  предприятия  относятся  к  сфере  бытового  обслуживания? 

9. Для  чего  нужен  Центр занятости  населения? 

10. Напиши  заявление для поступления на работу слесарем на завод (швеёй  в ателье). 
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Ожидаемые результаты 

В результате реализации программы по социально-бытовой ориентировке воспитанники: 

научатся правилам ведения домашнего хозяйства;  

получат  практические знания о самостоятельной жизни, и жизненно необходимых  быто-

вых умениях и навыках; 

скорригируется личностное развитие и подготовка их к самостоятельной жизни.  
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