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y4eOHbIii ro.

[Tepuon Meponpusrtue [enb

CenTs0pb Konkypc pucyHkoB «A30yka CopeiicTBOBaTh
0e30MacHOCTHY. BO3HUKHOBEHUIO y POJUTENEH

U JIETEH 4yBCTBA PAJOCTH U
yIIOBOJICTBUS OT COBMECTHOM
JeATEIIbHOCTH. 3aKperieHue
npaBujI 6€30MacHOCTH B OBITY
U Ha yJIHIIE.
Koncyabranus «C 4yero HaYuHaATH
YKpeIieHHe 310pOBbsD».
Boinyck Oykiera «3aopoBbie 1etu B | [Iomoub pogurensim B
310pPOBOIi ceMbe» npUOOIIEHUH JETeH K
310poBOMY 00pa3y >KU3HHU, K
3a00Te 0 COOCTBEHHOM
3J10pOBbE; MTpOMNaranaa
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.
PoauTesibckoe codpanue 5
«DU3KYILTYPHO — 0310POBHTE/IbHAs | | I03HAKOMUTb POJATENEH ¢
paGora B JOY» coJiep;kaHueM U popmamu
(U3KYIBTYpHO —
03710POBUTEIHHON PabOTHI U
0COOCHHOCTSIMU (PU3UYECKOTO
pa3BUTHUSA JETEN.
AHkeTupoBanue «®@uznyeckas .
KYJbTYypa U 0310POBJIEHHE. BEISIBUTE ypOBEHb 3HAaHUMA
poauTenel mo (GU3KyJIbTypHO-
03/I0POBUTEIHLHOMY
HaNpaBJICHUIO.
Koncyabranus «'mruena ogesxkabl v .
00yBH 1151 3aHSTHIA 110 pu3umueckoii | [I03HAKOMUTb POJUTENEH ¢
KYJbTYpe» PEKOMEHIANUSAMH K OFCHKIC U
o0yBHU AeTel, 1
(U3KYIBTYpHBIX 3aHATHH B
3ajie U Ha BO3JyXe.

OKTs10pb Koncyabraumus «Kak .
3aMHTepecoBaTh pebeHKa 3aHsTHsiMu | | IOBBIIATH MHTCpeC ACTCH K
Gu3KYIBTYpOii» (hbU3UIECKOM KYIBTYPE;

Mpomnarasyia 310poBOTro




o0Opasa Ku3HHU.

CnopruBHOe pa3Bjieuenne «OceHHue
cTapThI» (cmapwas u
Nn0020MOBUMENbHAsL 2PYNNbL).

[ToOyxnaTh poauTeneit K
AKTUBHOMY Y4YaCTHIO B
Mpa3HUKaX U Pa3BICUCHUSX.

KOHch'IbTaIII/Iﬂ «YT0JI0K 3A0PpOBbs
AOMAa».

[To3nakomMuTh poauTeNeit ¢
OpraHu3anuen
3I0pOBbecOEperaromei u
(U3KyIBTYpHO-
03JI0POBUTEILHOMN CPEJIbI
JioMa.

Koncyabranus «3apsiaka — 310
BeCeJIo».

[To3HakoMuUTH poauTenen co
CTPYKTYPOU yTpeHHEMN
TMMHACTHUKH,
ITOCJICI0BATEIILHOCTBIO
BBITIOJIHEHUSI YITPAOXKHEHUH,
JIO3UPOBKOU U

JUINTEIIbHOCTBIO.
Konkypc pCYyHKOB Ha CIOPTHBHYI0 | YCTaHOBIIEHHE
TeMaTHKY — «Kak MbI oTABIXaeM». SMOILIMOHAJIBHO-

MTOJIOKUTENBHOTO KOHTAKTA
poauTenen U IeTen B
IIpoLIECCE COBMECTHOM
JIEATEIIbHOCTH.

Hos6pb

Koncynbranus —«3nopoBbe
HAYHMHAETCH CO CTONbD)

WNudopmuposats ponuteneit o
BaYKHOCTU CBOEBPEMEHHOMU
PO UITAKTUKU [IIIOCKOCTOIHS
y JeTen.

Mamsarka «Kommiieke ynpaxHeHui
AJIA NPO(PUIAKTHKH
IJIOCKOCTOIHSI».

[To3HakomMuUThE poauTeNeit ¢
YIPOKHEHUSIMU,
HaIpaBJIEHHbIMU Ha
YKPETJICHUE MBIIII] CTOTIBI U
CHOCOOCTBYIOIIHE
npodunakTuke
IUIOCKOCTOMUS.

Koncynbranus «Bmecre Beceno
IAraTh MO MPOCTOPaM».

[To3HakoMuUTH poauTENet C
(dhopMamMu pabOTHI C IETHMU
10 TIPHOOIICHUIO UX K
3I0pOBOMY 00pa3y >KM3HHU, K




3a00Te 0 COOCTBEHHOM
3JI0pPOBBE.

Yuacrue poauresieil B KOHKypce Ha
Jy4llee HeCTaHAapTHOe
o0opynoBaHHe, U3rOTOBJICHHOE
CBOMMM pPyKaMH.

Opranu3zaiys npoayKTUBHOTO
OO0IIEHUS BCEX YYaCTHHKOB
00pa3oBaTesIbHOro MpoIecca.

Hexabpb

Poaurtennckoe coOpanue B crapuiei
rpynne «Kak caenarb, 4To0bI
pebdeHok He 0ostes» KoHcynpranus
«IIponaranzaa 310poBoro odpasa
KU3HU B CEMbE)

[To3HakOMUTH poaUTENEH C
YCIOBUSIMU OOeCIieueHus
ONTUMAJIBHOTO
JIBUTATEIBHOTO PEKUMA JJIs
03/I0OPOBJICHUS U 3aKaTMBAHUSA
neTei.

Poanrennckoe cobpanue B
NMOATOTOBHUTEIbHOM I'pynIe
«3n0poBbe OyayLIero
nepBokygaccHuka» KoHcynpranus
«DopMHUPOBAHUE NPABWIBHOW OCAaHKH
y JeTeil TOIKOIBHOTO BO3pacTay.

NudopmupoBats poauteneii o
BAJKHOCTH CBOEBPEMEHHOM
npoUIaKTUKY HAPYIIEHUN
OCAaHKH y JIETEH.

[TamsaTkn: «KoMmIueke ynpaxHEeHH 1o
npoUIaKTUKE HAPYLIIEHUH OCAaHKU» U
«[TpaBuia nognepkaHus NpaBUIbLHON
OCaHKMN»

[To3HakomMuThH poauTeNeit ¢
YIPAKHEHUSIMU,
HaIpaBJICHHBIMU Ha
(hopMHUpoOBaHKE PABUIIBHOM
OCaHKH U (popMamMu UX
OpraHM3alK U IPOBEACHUS
JoMa.

CnopruBHOe pa3BiedyeHne «3UMHHE
pagocTw» (CpeAHss rpynmna)

dopMupoBaHue
MIPEICTABICHUH O 3J0POBOM
oOpa3e )KM3HH; YCTaHOBJIEHUE
SMOILIMOHAJIBHO —
MOJIO)KUTEIBHOTO KOHTAKTa
poauTenen U 1eTen B
MPOIECCE COBMECTHOU
JIBUTaTE€IbHO — UTPOBOM
NeSITeNIbHOCTH.

Koncyabrauus «Hebe3onmacHbie
3UMHHUE 320aBbD).

[To3HakoMuUTH poauTENel C
(dhopMamMu pabOTHI C IETHMU
10 COOJTIOJICHUIO TIPABHIT
0€30MMacHOT0 TIOBE/ICHUS B




3UMHHI IEPUOI, 110
MpHOOIICHUIO JieTel K 3a00Te
0 COOCTBEHHOM 3JI0POBBE.

SuBapp Pexomennauuu «Mrpaem Bmecre ¢ .

peeHKOM HA POTYJIKe. [To3HakomMuTh poauTeneil ¢
JTFOOMMBIMU UTPAMU JICTEH;
CIocoOCTBOBATH
npuobmenuto k 30K

Koncyabranus «4Uro xenarpb, eciau .

pebeHoK yacTo fosieer?». TosnakoMuThb posuTenei ¢
uHdopmarmen mo
oznoposienuto Yb/1, n
croco0aMu MPOPUIAKTUKHI
MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUH.

Konkypc pucyHKoB «3MMHHE BHIbI 5

cropra». [IpuBneyenue pogureneu k
(hopMUpoOBaHHIO HHTEpECA
JeTel K pu3ndaeckon
KYJIbTYpeE.

CnopruBHBI npa3aHuK «Mbl .
MOpo3a He GOuMCs, a TryJisieM Tlpusieuenne poauTene K
pecennmea Y4acCTHUIO B OpraHU3aIiu

MEPONPUATHI 1151

MOBBILICHUS] UHTEpPECA JIETEH K

(busnueckoit KynpType.
®deBpanb Tect «Kak Bbl 0THOCUTECH K CBOEMY

310POBBLIO»

dopMupoBaHue
MPEJICTABICHUN POAUTENEHN O
3JI0pPOBOM 00pa3e KU3HU.

Kouncyabrauus «Pactu 310poBbIM,
MaJbIm!»

[To3HakomMuThE poauTeNei ¢
(hakTOpaMu, BIUSAIONIMMH Ha
3JI0pOBbE peOeHKaA.

IIamsiTka AJ1s1 poAuTesIeH Mo
0310POBJICHUIO JIeTeH.

NudopmupoBats poaureneit
00 opraHuzanuu
(U3KYIBTYpHO —
03JI0POBUTEIBHOU
JEATEIIbHOCTH C JETbMH.




CnopTHBHO-MY3bIKAJIBHbBI I
npa3anuk «Ilockopeii 061 moapacru,
4TOOBI B APMUIO NOWTH!».

JlocTaBUTh PaloCTh OOIICHUS
JETSIM C POJTUTEIISIMH,
MoOYXJIaTh POAUTENCH K
AKTUBHOMY YYaCTHIO B
Mpa3HUKAX U PA3BICUCHUSIX.

BbicTaBka pucynkoB «Hama
apMus».

CopnelicTBOBaTH
BO3HUKHOBEHUIO y POJIUTENIEH
U JIeTeH 4yBCTBA PAJOCTH U
YIIOBOJIBCTBUS OT COBMECTHOU
JeATEIbHOCTH.

Koncyabranus «Ilaasusl noMmoraior
TOBOPUTHY.

Pacmmpenue npencraBienuit
poaureneii o popmax
(bU3KyIBTYpHO-
03/10pOBHUTEIBHOIN paboThI B
JOV.

Mapt

Poaurtensm Ha 3ameTky «/lecaTb
3anoBe/ei 1J1s1 poauTesiein».

[Iponaranna 310poBOro
o0Opasa K13HHU.

becena «PoJib mOABHKHBIX UTP B
0310POBJICHUHM JAeTei.

[To3HakomMuTh poauTeneu ¢
MOJIBM>KHBIMU UTPaMU U UX
3HAYEHUEM JIJIsI COXPAHEHUS
3710pOBbS AETEN.

HNudopmauus aiast poauresei
«Kakue nuueBbie NPOIYKTbHI
MOMOTAIOT CTATh 3aKAJEHHBIMH?».

Pacmmpenue npeacrasneHus
poaurenei o popmax
03710POBUTEIHHON PabOTHI
J0Ma.

Poauresbckoe codpanue B rpymnime
panHero Bo3pacra «Haumu neru
JOJI’KHBI OBITH

3n0poBbIMU». Koncynperanus «He
MEIIaiTe ASTIM JIa3aTh U IIOJI3aTh)

dopMUpOBaTh y pOAUTEIIEH
MPEACTABJICHUS O BIUSTHUHU
JIBUTaTE€JIbHOW aKTUBHOCTH Ha
pasBuTHe HU3NUECKUX
Ka4yeCTB U 37J0pPOBbE JCTEN.

CropTHBHO — 3K0JIOTHYECKOE
pa3Biie4eHUe B rpynie paHHero
Bo3pacrta «KTo ryjasier mo nosjsinke?»

YcraHoBIeHUE
SMOIMOHAILHO-
MOJIOKUTEIBHOI0 KOHTAaKTa
poauTenen U 1eTeu B




MPOIECCE COBMECTHOM
JIBUTATEIIbHO-UTPOBOU
EeATEIILHOCTH.

Poautesnsam Ha 3ameTKy «ONTHMHU3M
U 310poBbe. Kak MbI 1ymaeM, Tak
MBI U YYBCTBYEM)».

[MpomomkaTh HHPOPMHUPOBATH
ponuTeneii o pakTopax
BIIMSIONINX HA HAIlle
3JI0POBBE.

Anpenb Koncyabranus «Ilepeyromiienue y .

neTeii» [TozHakoMuTh poauTenei ¢
(dakTopamu, BIHUAIONIIMH Ha
NEPEYTOMIICHHUE Y JIeTEN U UX
npU3HAKaMU.

BoicTaBka nmoaesiok Kk /AHro 5

KOCMOHABTHKH. [IpuBneyenue pogureneu k
yudactuio B xku3Hu JJOV.

CnopTuBHOe pa3BiieyeHue B .

cTapiiei ¥ NoAr0TOBUTEILHOM Ipupneuenne ponutenei k

rpynmne «/[eHb KOCMOHABTHKH» ydactuio B xusan 10V "
CO3/1aHHE MOJIOKUTEIBHON
SMOILIMOHAIBHON OOCTaHOBKH.

Koncynbranusa «Coxpanum cBoe .

310POBBE». [To3HakomMuTh poauTenen
HEeTpaJUIUOHHBIMU (OopMaMU
03JIOPOBJIEHUS JIETEM,
pornarasja 3J0poBOro
o0pa3za KuU3HHU.

IHamsaTka «IIpaBuia depexHoro .

OTHOLIEHHSI K 3PEHUIO» [To3HakoMuUTE poauTeNnei ¢
(bopmamu pabOTHI 1O
MPUOOIIIEHUIO IETEH K 3a00Te
0 COOCTBEHHOM 3/I0pOBbE.

Buxropuna nus poaureneit «Cnopt

— 3T0 SKH3HE) [Iponaranna 310poBOroO
o0Opasa Ku3HH.

Mait Koncynbranus «bocukom 3a

310POBbEM».

[To3HakoMuThH poauTENeit C
0COOEHHOCTBIO BO3IEHCTBUS
Ha CTONY Pa3JIMYHBIX TPYHTOB,




TeMIIepaTypbl U
LIEPOXOBATOCTEM.

Poaurtenbckoe coopanmne
Koncynpramus «OTAbIX ¢ peOCHKOM:
MIOJIE3HBIE PEKOMEHIAITHH

[Tpomarana 310pOBOTo
o0pasa KHU3HH.

Popurtenbckoe coopanue
Kpyrasriit cron: «®u3nueckoe pa3BuTue
peOeHKa B ceMbe M IETCKOM CaTy»

[IpuBnedenue poaurteneu K
COTPYJIHUYECTBY IO BOIIpOCaM
(bU3MUECKOTO pa3BUTHS,
HOTPEOHOCTH B 3JJ0POBOM
o0pasze KU3HHU; 00ECTIeUCHUIO
(hU3HYECKOTO U IICHXUIECKOTO
onaromnonyuus. [TonBenenue
UTOTOB (PU3KYJIBTYPHO —
03710POBUTEIHLHON PabOTHI

AHKeTHpPOBaHUE
«Y10BJIeTBOPEHHOCTH padoroii JOY
10 GU3MYeCKOMY Pa3BUTHIO U
0310POBJICHUIO JIeTei)

BrisicHUTh MHEHHE pOaUTENEH
0 MPOBOIUMOMN (PU3KYIBTYPHO
— 03JI0POBUTEIHLHOM padoTe ¢
JIEThbMH, CIIENaTh
COOTBETCTBYIOIINE BBIBOIBI.

IMamsTKA 17191 poauTeJIei
«CeMelHBIN KOJEKC 310POBbD)

IIponaranga 310pOBOro
o0pasa KU3HH.
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