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ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения                                                        Самарской области 

средней общеобразовательной школы имени 

Героя Советского Союза В. С. Чекмасова 

с. Большое Микушкино муниципального района  Исаклинский , Самарской  

области (ГБОУ СОШ им. В.С. Чекмасова с. Большое Микушкино) 

 

на 2022-2023 учебный год 

(выписка из ООП ООО в редакции, утвержденной приказом директора № 199-од от 31.08.2022 г. 

«Об  утверждении программ внеурочной деятельности ») 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Внеурочная деятельность обучающихся в ГБОУ СОШ им. В. С. Чекмасова с. Большое 

Микушкино осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, с письмом МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОС- 

СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 5 июля 2022 года N ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» по организации внеурочной деятельности в рам- 

ках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов на- 

чального общего и основного общего образования, утвержденных приказами Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. N 286 "Об утверждении федерального государственного образователь- 

ного стандарта начального общего образования" и N 287 "Об утверждении федерального госу- 

дарственного образовательного стандарта основного общего образования", Программой Развития 

ГБОУ СОШ на 2020-2023 уч. годы, Положением об организации внеурочной деятельности уча- 

щихся в ГБОУ СОШ. 

Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников (кро- 

ме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач воспи- 

тания и социализации. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми и подростка- 

ми своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий 

и в рамках основных образовательных дисциплин. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в образовательном учреждении; 

 оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности и содей- 

ствие в их реализации. 

При разработке Плана внеурочной деятельности учитывались возрастные и индивидуаль- 

ные особенности обучающихся. Содержание занятий внеурочной деятельности сформировано с 

учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) - решение № 1, Прото- 

кол ОРС № 1 от 30.08.2022г. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по основ- 

ным направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное; 

 социальное. 

Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответст- 

вующих программ внеурочной деятельности. 

https://docs.cntd.ru/document/351296491#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/351296491#6500IL
https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175848#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175842#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/607175842#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/607175842#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/607175848
https://docs.cntd.ru/document/607175848


3  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси- 

мально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Программы курсов внеурочной деятельности составлены в соответствии с требованиями, 

предъявляемыми к образовательным программам внеурочной деятельности. 

В 2022-2023 году в план внеурочной деятельности в связи с введением обновленных 

ФГОС третьего поколения в 5 классе и методическими рекомендациями Министерства Просве- 

щения РФ введены новые курсы: 

«Разговор о важном» - 1 час в 5-9 классах 

«История Самарского края» в 6-7 классах -1 час 

«Креативное мышление» - 1 час в 5,6, 9 классе 

«Кванториум» - 1 час в 5-9 классах 

«Мир профессий» - 1 час в 5-9 классах 

«Театр» - 1 час в 5,6 классах 

В связи с тем, что ГБОУ СОШ по приказу СВУ является площадкой по реализации про- 

граммы РДШ, по согласованию с родительским комитетом выделены часы из внеурочной дея- 

тельности для реализации Программы в 5-7 классах. 

Учащимся, успешно осваивающим программы дополнительного образования, может быть, 

по согласованию с администрацией Школы, предоставлен индивидуальный график посещения 

занятий внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ реализуется оптимизационная 

модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения), меро- 

приятия большей частью будут реализовываться на каникулах, в процессе экскурсий, проектов, 

акций и программ, профильных смен, а также дистанционно на сайтах и площадках. 

Программы внеурочной деятельности будут реализовываться как в отдельно взятых клас- 

сах, так и в объединенных группах детей. Такой подход к реализации программ основан на ана- 

лизе ресурсного обеспечения образовательного учреждения, информации о выборе родителями 

(законными представителями) предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности 

детей, интересов обучающихся, их занятости в системе дополнительного образования. Занятия 

проводятся учителями. При необходимости и по запросу родителей - педагогами учреждений до-

полнительного образования. 

Внеурочная деятельность финансируется дополнительно в объеме 9 часов в 5-7 классах и в объ- 

еме 6 часов во 8-9 классах. 
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План внеурочной деятельности 5 класса 

(основное общее образование) 

 

№ 

п/п 

Наименование програм- 

мы 

Направление внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов в неделю 

5а 5б 

 Рекомендуемые для всех обучающихся 

 

1 

 

"Разговор о важном" 

гражданско- патриотиче-

ское, нравственное, эколо-

гическое 

 

1 1 

2 
«Развитие функциональ- 

ной грамотности» 

общеинтеллектуальное 
1 

1 

3 
Мир профессий Социальное 1 1 

4 
Спортивные игры спортивно-оздоровительное 1 1 

5 Театральная студия 
Общекультурное, духовно- 

нравственное 
1 

 
1 

 
 

Вариативная 

5 Квантум общеинтеллектуальное 1  

6 Я - исследователь общеинтеллектуальное 1  

7 Юный художник общекультурное  1 

8 Креативное мышление общекультурное 1  

9 Занимательная грамматика   общеинтеллектуальное  1 

10 Футбол спортивно-оздоровительное  1 

11 РДШ    общеинтеллектуальное 1 

12 Шахматы общеинтеллектуальное 1 

 

Итого на выбор ученика 
10 10 

 

Примечание: обязательные для освоения программы выделены жирным шрифтом 
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План внеурочной деятельности 6-9 классов 

(основное общее образование) 

№ 

п/п 

Наименова-

ние про-

граммы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

группы по классам 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

 Рекомендуемые для всех обучающихся  

 
 

1 

"Разговор о 

важном" 

гражданско- 

патриотическое, 

нравственное, 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

2 
«История Самар- 
ского края» 

общекультур- 
ное 

1 1 1 1 
    

3 
«Информацион-

ная  безопасность» 

общекультур- 

ное 

    
1 1 

  

 

4 

«Развитие функ 

циональной гра- 
мотности» 

общеинтел- 

лектуальное 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

5 Мир профессий 
Общекультур- 
ное 

1 1 1 1 1 1   

 Вариативная  

6 
Математическая 
грамотность 

общеинтел- 
лектуальное 

     
 1 1 

7 Театральная сту-

дия 

Духовно- 
нравственное 

1 1 1 1 
    

 

8 

 

Спортивные игры 

Спортивно- 

оздоровитель- 

ное 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  

9 
Тракторист катего- 
рии «С» 

Предпрофильное       
1 

10 Текстильный ди-

зайн 

Предпрофильное       
1 

11 
 

Волейбол 

Спортивно- 

оздоровитель- 

ное 

1 1 1 1 

  
 

12 
Креативное 
мышление 

общеинтел- 
лектуальное 

    1 1 

13 
Квантум общеинтел- 

лектуальное 
1 1 1 1 

14 
Развиваем дар  
слова 

Духовно- 
нравственное 

    1 1 

15 Шахматы 
Общекультур- 
ное 

 1  

16 Я-исследователь Общеинтеллекту-
альное 

1   

17 РДШ 
Духовно- 

нравственное 
1 1 1 

16 Школа волонтера 
Социальное 

 1 

 
Итого на выбор ученика 

10 10 10 10 10 10 10 10 

 

Примечание: обязательные для освоения программы выделены жирным шрифтом 
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