
 
  

Утверждаю: 

Директор   ГБОУ СОШ им. В.С.Чекмасова                                                   

с. Большое Микушкино Игнатьева М.В. 

_______________ 

Приказ № _______ от ___________________ 

Индивидуальный учебный план на 2022/2023 учебный год 

обучающейся 8 класса  Екатерины Г. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) вариант 1 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всег

о Совместно с 

классом 

индивидуальн

о 

Самоподготов

ка 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык  2 2 4 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

 1 3 4 

Математика Математика   1 2 3 

Информатика  0,5 0,5 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 1 2 

География  1 1 2 

Человек и общество История Отечества  1 1 2 

Основы социальной 

жизни 

 0,5 1,5 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2  1 3 

 

Технология  
Технология 

(профильный труд ) 

2 4 2 8 

ИТОГО 4 12 15 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык   1 1 

Математика  1  1 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

 Психологическое     инд.занятие  1  1 

Логопедическое инд.занятие  0,5  0,5 

Дефектологическое инд.занятие  0,5  0,5 

Внеурочная деятельность 

1.Разговоро важном 1   1 

2 Функциональная грамотность 1   1 

3 Подвижные игры 1   1 

4 Мир профессий  1   1 

ИТОГО 8 15 16 39 

 

 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю  

«_______»_________20____г.   ________________/_____________________ 
                                                      Подпись                                          ФИО законного представителя обучающегося 

 



 

Утверждаю: 

Директор   ГБОУ СОШ им. В.С.Чекмасова                                                   

с. Большое Микушкино Игнатьева М.В. 

_______________ 

Приказ № _______ от ___________________ 

 

Индивидуальный учебный план на 2022/2023 учебный год 

обучающейся 3 класса Дианы Ф. 

АООП НОО с НОДА вариант 6.1  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Совместно с 

классом 

индивидуально Самоподготовка 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   3 1 4 

Литературное 

чтение 

 2 2 4 

Иностранный 

язык 
 

Английский 

язык 

 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика   3 1 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

 1 1 2 

Искусство Музыка 0,5  0,5 1 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 

0,5  0,5 1 

Технология Технология 1   1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура  

  3 3 

ИТОГО 2 10 10 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  1  1 

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

 Психологическое     инд.занятие  1  1 

Логопедическое инд.занятие  1  1 

Внеурочная деятельность 

    Внеурочная деятельность 

«Разговор о важном» 

1   1 

ИТОГО 3 13 10 26 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю  

«_______»_________20____г.   ________________/_____________________ 
                                                      Подпись                                          ФИО законного представителя обучающегося 

 

 

 



 

Утверждаю: 

Директор   ГБОУ СОШ им. В.С.Чекмасова                                                   

с. Большое Микушкино Игнатьева М.В. 

_______________ 

Приказ № _______ от ___________________ 

Индивидуальный учебный план на 2022/2023 учебный год 

обучающегося 2 класса  Антона Л. 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 2 СИПР 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Совмес

тно с 

классо

м 

индивидуально Самоподготовка 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

 

 2 1 3 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

 1 1 2 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

 1 1 2 

3.2 Человек  1 2 3 

3.3 Домоводство  -   

3.4. Окружающий 

социальный мир 

 0,5 0,5 1 

 

4. Искусство  

4.1 Музыка и движение  0,5 1,5 2 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

 0,5 2,5 3 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная 

физкультура 

 0,5 1,5 2 

ИТОГО  7 11 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

 Психологическое     инд.занятие  0,5  0,5 

Логопедическое инд.занятие  1  1 

Дефектологическое инд.занятие  0,5  0,5 

Внеурочная деятельность 

1. Сенсорное развитие  1  1 

2. Предметно-практические действия  1  1 

3. Двигательное развитие  1  1 

4. Альтернативная коммуникация  1  1 

ИТОГО  13 11 24 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю  

«_______»_________20____г.   ________________/_____________________ 
                                                      Подпись                                          ФИО законного представителя обучающегося 
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