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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Учебный план ГБОУ СОШ им. В. С. Чекмасова  с. Большое Микушкино - доку-

мент, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределе-

ние по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практи-

ки, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучаю-

щихся. 

1.2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам началь-

ного общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 

№ 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования ор-

ганизациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 

№ 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредита-

цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего обще-

го образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормати-

вы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-

торов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного са-

нитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

 Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы имени Василия Степановича Чекмасова,  

 Основной образовательной программы основного общего образования, при-

нятой Педагогическим советом ГБОУ СОШ им. В. С. Чекмасова  с. Большое Микушкино 

утверждена приказом директора №191-од от 29.08.2022; 

 Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успевае-

мости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ им. В. С. Чекмасова  с. 

Большое Микушкино  

 Учебный план на 2022-2023 учебный год предусматривает реализацию ос-



 

новных общеобразовательных программ: 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного об-

щего образования для V-IX классов; 

- общеобразовательные программы основного общего образования обеспечивают 

реализацию углубленного изучения отдельных предметов (математика, физика), позволя-

ющих проводить пропедевтическую образовательную деятельность технологического 

направления. 

В 5-9 классах - 34 учебных недели. Учебный план реализуется в рамках пяти-

дневной (5-7 кл.) и шестидневной (8-9 кл.) учебной недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2022 г. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учеб-

ной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся V классов не более 6 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком реко-

мендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. Начало 

учебных занятий - 08:30. 

Продолжительность урока в 5 –9- х классах составляет 40 минут. Проведение нуле-

вых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 

20 минут. Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обяза-

тельных уроков. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеуроч-

ных занятий. Все занятия в рамках дополнительного образования проводятся с перерывом 

не менее 20 минут после последнего урока. 

Расписание звонков  

1 урок – 8.30 – 9.10 

2 урок – 9.20 – 10.00 

3 урок – 10.20 – 11.00 

4 урок – 11.20 – 12.00 

5 урок – 12.10 – 12.50 

6 урок – 13.00 – 13.40 

7 урок – 13.50 – 14.30 

 
Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в V классах - 2 ч. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, внеурочные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

При организации обучения в очной или заочной формах учебные планы основаны 

на требованиях ФГОС основного общего образования без уменьшения количества обяза-

тельных учебных предметов. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной ра-

боты обучающихся определяется школой самостоятельно. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объ-

ема учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, опре-

деляющей формы аттестации, отраженные в локальной нормативной базе - Положении о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-

стации обучающихся ГБОУ СОШ  (Принято на педагогическом совете школы, утвер-



 

жденное приказом по ОУ от 29.08.2022 г. №191). 

Основными формами текущего контроля обучающихся в ОУ являются: всероссий-

ские проверочные работы и региональные диагностические работы, в том числе по функ-

циональной грамотности, административные контрольные работы, срезовые и контроль-

ные работы, учебные проекты, диагностические контрольные работы, зачёты, тестовые 

работы и т.п. 

Промежуточная аттестация в 5-9  классах проводится по четвертям. Итоговой от-

меткой является «годовая». 

        Текущий контроль осуществляется в 5-9 классах по всем предметам учебного плана и предусмат-

ривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету. Текущие оценки ежедневно заносятся в 

электронный журнал. Виды и формы текущего контроля:  

1. Устные: 

 –устный ответ на поставленный вопрос; 

 –развернутый ответ по заданной теме;  

-устное сообщение по избранной теме;  

–декламация стихов и т.п. 

 2. Письменные:  

-письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, практических работ; 

 -написание диктанта, изложения, сочинения;  

-выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, контрольной работы, те-

стов. 

 3. Выполнение заданий с использованием информационнокоммуникативных технологий - ком-

пьютерное тестирование;  

-онлайн-тестирование с использованием интернет-ресурсов или электронных учебников; 

 -выполнение интерактивных заданий.  

Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с образовательной про-

граммой предметов, курсов, графиком контрольных и лабораторных работ. Отметка за письмен-

ную работу заносится учителем в журнал в соответствии с нормативами проверки письменных и 

контрольных работ. Не допускается выставление неудовлетворительных отметок обучающихся 

сразу после пропуска занятий по уважительной причине.  

Обучающимся 5-9 классов оценки выставляются по итогам каждой четверти. Годовая (итоговая) 

оценка в 5-8 классах выставляется с учетом четвертных оценок, в 9 классе с учетом результатов 

ГИА. 

Согласно 1ст. 58 Федерального закона №273-ФЗ обязательно проводится промежуточ-

ная аттестация по предметам учебного плана. Проведение промежуточной аттестации обуча-

ющихся в ОО регулируется Положением о текущей и промежуточной аттестации обучающих-

ся ГБОУ СОШ им. В. С. Чекмасова с. Большое Микушкино (утв. Пр. № 60/1-ОД от 18.05.2015 

г). 272 Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждой четверти. Промежуточная 

аттестация в переводных классах проводится в следующих формах: 

-итоговая контрольная работа; 

 - диктант с грамматическим заданием; 

 -комплексная работа; 

 -переводные письменные и устные экзамены, тестирование, защита проекта; -

творческий проект; 

- Дифференцированный зачет: нормативы / теоретические основы. 

 Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 

одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам переводятся в следующий 

класс условно.  Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более 

двух раз в течение года. Для проведения промежуточной аттестации во второй раз в центре 

образования приказом директора создается комиссия. Обучающиеся на уровнях основного 

образования, успешно освоившие программу учебного года и имеющие положительные оцен-

ки по всем предметам соответствующего учебного плана, переводятся в следующий класс. 

 



 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план в ГБОУ СОШ им. В. С. Чекмасова с. Большое Микушкино реализу-

ется в 2022-2023 учебном году в соответствии с образовательной программой основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

Учебный план основного общего образования предусматривает деление на обяза-

тельную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обяза-

тельная часть включает предметные области: русский язык и литература, иностранные 

языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, естественнонаучные 

предметы, технология, искусство, физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, направлена на углуб-

ление предметов области «математика и информатика» и «физическая культура, что 

позволяет более качественно организовать пропедевтическую подготовку обучающихся к 

усвоению  программы технологического профиля в 10-11 классах. 

Учебный план (недельный) 

Пред-

метные об-

ласти 

 

Учебные пред-

меты 

5 

класс 

6 

 класс 

7 

класс 

8 

класс 

9  

класс 

5-дневная рабо-

чая неделя 

6-дневная рабочая 

неделя 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 
3 3 3 0 0 

Иностранный язык 

(франц) 

0 0 0 3 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России 2 2 2 2 2 

Всеобщая история  

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 

Информатика   1 1 1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры наро-

дов России 

Основы духовно- 

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

 

 

    

Естественнона- 

учные предметы 

Физика   2 2 3 

Биология 1 1 1 2 2 

Химия    2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура и осно-

вы безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

   1 1 

Итого 26 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 2 5 4 

Русский язык    1 1 

Литература    1  

Информатика 1 1    



 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

ОДНКНР 1     

История     1 

Биология   1   

Технология    1 1 

Изобразительное искусство    1  

Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Сани-

тарно-эпидемологическими требования-

ми, не более  

29 30 32 36 36 

 

Учебный план (годовой) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных ор-

ганизаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учеб-

ное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном язы-

ке» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературы в соответствии с ФГОС ООО. 

В 5 классе используется учебный план пятидневной учебной недели. Один час отдается 

на изучение предмета «Информатика»  и 1 час на урок физической культуры. 

Предметные 

обла- сти 

 

Учебные предметы 

 

5 

класс 

 

6 

класс 

 

7 класс 

 

8 

класс 

 

9 

класс 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 170 204 136 136 136 

Литература 102 102 68 102 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 

102 102 102   

Иностранный язык 

(франц) 

   102 102 

Общественно- 

научные 

предметы 

Всеобщая история 

История России 

68 68 68 68 102 

Обществознание  34 34 34 34 

География 34 34 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 204 204 204 

Информатика 34 34 34 34 34 

ОДНКНР Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

34 

    

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   68 68 102 

Биология 34 34 68 68 68 

Химия    68 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 

 

Музыка 34 34 34 34  

Технология Технология 68 68 68 68 68 

Физическая 

культура, 

ОБЖ 

Физическая культура 102 102 102 102 102 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

   34 34 

Итого 

 

986 

 

1020 1088 1224 1224 



 

В  рамках внеурочной деятельности реализуются курсы «Развитие функциональной 

грамотности», «Креативное мышление», «Я-исследователь», «Мир профессий» и др.,  которые 

позволят будущему выпускнику школы стать успешными в жизни, в профессиональной дея-

тельности.  

Учебный план является ориентиром при разработке учебного плана ГБОУ СОШ, в котором от-

ражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

— состав учебных предметов; 

— недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образо-

ва- ния по классам и учебным предметам; 

— максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы; 

— план комплектования классов. 

Учебный план ГБОУ СОШ составлен в расчете на весь учебный год, включая различные не-

дельные учебные планы с учетом специфики календарного учебного графика. 
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