
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

Самарской области 

средней общеобразовательной школы 

имени Героя Советского Союза 

Василия Степановича Чекмасова с. 

Большое Микушкино муниципального 

района Исаклинский Самарской области 

на 2020-2021 учебный год 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

ГБОУ СОШ им.В.С.Чекмасова с. Большое 

Микушкино 

 
(Выписка из Приказа по ГБОУ СОШ В.С.Чекмасова с. Большое Микушкино от 31 

августа 2020года № 85-15-од «О внесении изменений в Основную образовательную 

программу начального общего образования») 



Учебный план 

на 2020-2021 учебный год для учащихся на уровне начального общего 
образования (1-4 классы) (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1класс 2 класс 3 
класс 

4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык . 

Литературное 

чтение 

Русский язык 4 3,5 4 4 

Литературное 
чтение 

4 3,5 4 3 

Родной язык. 

Литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык. - 0,5 - - 

Литературное 

чтение 
родном языке 

 

на 
- 0,5 - - 

Иностранный язык. Иностранный 

язык 

(английский 
язык) 

– 2 2 2 

Математика 
информатика 

и Математика 4 4 4 4 

Обществознание 
естествознание 

и Окружающий 
мир 

2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

– – – 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

 Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 
культура 

3 3 3 3 

ИТОГО 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 
Литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

 21 23 23 23 



 

 

Учебный план ГБОУ СОШ им.В.С.Чекмасова с.Большое Микушкино 

 

инклюзивного и индивидуального обучения на уровне начального общего 

образования 

(Выписка из Приказа по ГБОУ СОШ им.В.С.Чекмасова с.Большое Микушкино от 31 

августа 2020года № 85-15-од « О внесении изменений в Адаптированную 

общеобразовательную программу начального общего образования») 
 

                                Учебный план 

на 2020-2021 учебный год для учащихся на уровне начального общего 
образования (1-4 классы) (5-дневная учебная неделя) 

Инклюзивное образование 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Обязательная часть    
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык  5 4,5 5 5 
Литературное чтение 4 3,5 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 

Родной язык и 

литература на родном 

языке 

Родной язык  ( русский)  0,5   
Литературное чтение на 

родном(русском) языке 
 0,5   

Математика и 

информатика 
Математика  5 5 5 5 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 2 2 
Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
1 1 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКи СЭ    1 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 
Всего 21 23 23 23 
Внеурочная деятельность 5 8 8 8 
Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 
       Логопедические занятия (групповые) 0,5 0,5 0,5 0,5 
       Занятия с педагогом-психологом   

(групповые) 
0,5 0,5 0,5 0,5 

        Внеурочная деятельность 4 4 4 4 
Другие направления внеурочной деятельности  3 3 3 

Недельная нагрузка учащегося (основное 

расписание) 
21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
26 31 31 31 



Учебный план индивидуального обучения на 2020-2021 уч.г 

для 1-4 классов (VII вид) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Филология Русский язык 5/3 

Литература 3/2 

Иностранный язык 

(французский) 

3/1 

Математика  Математика  5/2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/1 

География  1/1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1/1 

Искусство  Изобразительное искусство Вместе с классом(1час) 

Музыка  Вместе с классом(1час) 

Технология  Технология  Вместе с классом(1час) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Вместе с классом(2час) 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

 Предметно-практическая        

 деятельность 

1 

Логопедическое занятие 0,5 

 Занятие с психологом 0,5 

Всего   27/13 

 
 



Учебные планы индивидуального обучения на 2020-2021 уч.г.  

для 1-4 классов (VIII вид) 

1 класс(1 вариант) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5/3 

Литературное чтение 4/2 

Математика и информатика Математика  4/3 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/1 

Искусство Музыка 1/0,5 

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1/0,5 

Технология Технология 1/0,5 

Физическая культура Физическая культура  3/0,5 

Всего 21/11 

Коррекционно-развивающие занятия 2 

       Логопедические занятия  1 

       Занятия с педагогом-психологом  1 

Недельная нагрузка учащегося (основное расписание) 13 

1 класс(2 вариант) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык  5/3 

Литературное чтение 4/3 

Математика и информатика Математика  4/3 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/1 

Искусство Музыка 1/1 

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1/1 

Технология Технология 1/0,5 

Физическая культура Физическая культура  3/0,5 

Всего 21/13 

Недельная нагрузка учащегося (основное расписание) 13 

1 класс (3 вариант) 
 

Предметные области 

 Количество 

часов в 

неделю 

I доп. 

1. Язык и речевая практика 1.1.Речь и альтернативная коммуникация 

 

2 

2. Математика 2.1.Математические представления 1 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 1 

3.2 Человек 1 

3.3 Домоводство - 



3.4. Окружающий социальный мир 0,5 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 0,5 

4.2 Изобразительная деятельность 0,5 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 0,5 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 

7. Коррекционно-развивающие 

занятия 

7.1 Логопедические занятия  1 

7.2 Занятия с педагогом-психологом  1 

Коррекционные курсы I доп. 

1. Сенсорное развитие 1 

2. Предметно-практические действия 1 

3. Двигательное развитие 1 

4. Альтернативная коммуникация 1 

Итого коррекционные курсы 4 

Итого  13 

 

3 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Язык и речевая практика Письмо и развитие речи 5/4 

Чтение и развитие речи 4/3 

Математика Математика  4/3 

Естествознание Окружающий мир  2/1 

Искусство Музыка вместе с классом (1 ч) 

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

вместе с классом (1 ч) 

Технология Трудовой обучение (Ручной 

труд) 

вместе с классом (1 ч) 

Физическая культура Физическая культура  вместе с классом (1 ч) 

Всего 11 

Коррекционно-развивающие занятия 2 

           Предметно-практическая   

           деятельность 

0,5 

           Игра 0,5 

           Логопедическое занятие 0,5 

           Занятие с психологом 0,5 

Внеурочная деятельность  

Недельная нагрузка учащегося (основное расписание) 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

23/13 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 - 4 классы 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДН - духовно-нравственное направление 

СО – спортивно-оздоровительное направление 

Социальн. – социальное направление 

ОК – общекультурное направление 

ОИ - общеинтеллектуальное направление 



 

 
 

№ Наименование программы 

Направление внеурочной 

деятельности 
Форма 

организа

ции 

Вид 

деятельнос

ти 

Количество 

часов на 

внеурочную 

деятельность 
Всего 

ОИ ОК ДН СО С 1 2 3 4 

1 Подвижные игры            кружок спорт. 1 1 1 1 4 

2 Учусь создавать проекты            кружок проект 1       1 

3 Люби и знай свой родной край            кружок акции 1 1     2 

4  В стране этикета            кружок выставка 1       1 

5 Школа добрых дел            кружок экскурсии 1       1 

6 Разговор о правильном питании            кружок выставка   1 1 1 3 

7 Умники и умницы            кружок проект   1 1 1 3 

8 Веселый карандаш            кружок выставка   1     1 

9 Футбол            секция спорт.   1 1   2 

10 
Экологическая тропа 

исследований  
          кружок экскурсии     1   1 

11 Мои проекты: Что? Где? Когда?            кружок проекты   1 1 1 3 

12 
Возрождение (чувашский 

фольклор)  
          кружок концерты       1 1 

13 В мире информатики            кружок конкурсы   1 1 1 3 

14 Юный археолог            кружок экскурсии     1   1 

15 
Рассказы по истории 

Самарского края  
          кружок экскурсии       1 1 



16 Основы православной культуры            клуб экскурсии       1 1 

17 ИТОГО               5 8 8 8 29 



 

 
 



 

 
 



 

 

 

Учебный план основного общего образования 

ГБОУ СОШ им.В.С.Чекмасова с. Большое Микушкино 

(Выписка из Приказа по ГБОУ СОШ им.В.С.Чекмасова с.Большое Микушкино 

от 31 августа 2020года № 85-15-од «О внесении изменений в Основную 

образовательную программу основного общего образования») 



 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования (5-9классы) 
на 2020-2021 учебный год (5 дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

5кл. 

Кол-во 

часов в 

неделю 

6кл. 

Кол-во 

часов в 

неделю 

7кл. 

Кол-во 

часов в 

неделю 

8кл 

Кол-во 

часов в 

неделю 

9кл 

Обязательная часть 

Русский язык. 

Литература 

Русский язык 4 6 4 3 3 

Литература 2 3 2 2 3 

Родной язык. Родная литература. Родной язык 0,5 - - - - 

Родная литература. 0,5 - - - - 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык 

Иностранный язык (французский) 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык - - - - - 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 

Информатика   1 1 1 

Общественные науки История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-нравстенной 

культуры народов России 
 
1 

    

Естественные науки Биология 1 1 1 2 2 

Химия - -  2 2 

Физика - - 2 2 3 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 



 

 
 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая культура. Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

 27 29 30 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык. Литература Русский язык 1 - - 1 1 

Литература - - - 1  

Математика и информатика Математика   1 1 1 

Информатика 1 1    

Естественные науки Биология   1   

Технология Технология    1 2 

 2 2 2 4 4 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной неделе 29 30 32 36 36 



 



 
 

Учебный план ГБОУ СОШ им.В.С.Чекмасова с.Большое 

Микушкино 

инклюзивного и индивидуального обучения на уровне основного 

общего образования 

(Выписка из Приказа по ГБОУ СОШ им.В.С.Чекмасова с.Большое Микушкино от 31 

августа 2020года № 85-15-од « О внесении изменений в Адаптированную 

общеобразовательную программу начального общего образования») 



                                                         

                                Учебный план 

на 2020-2021 учебный год для учащихся на уровне основного общего 
образования (5-8 классы) (5-дневная учебная неделя) 

   Инклюзивное обучение 

5 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  4,5 

Литература 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский) 

3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 

Математика и информатика Математика  5 

Информатика и ИКТ 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

География 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 

Всего 29 

В т.ч. часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Русский язык 1 

Информатика 1 

Внеурочная деятельность 9 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

       Логопедические занятия (групповые) 0,5 

       Занятия с педагогом-психологом (групповые) 0,5 

       Подвижные игры 1 

       Математика-царица наук! 1 

       Веселый карандаш 1 

       Безопасное колесо 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 

Недельная нагрузка учащегося (основное расписание) 38 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

29 

 

 

 



6 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный язык 
Иностранный  язык 

(французский) 

3 

Математика и информатика Математика 5 

Информатика и ИКТ 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Всего 30 

В т.ч. часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Информатика 1 

Внеурочная деятельность 9 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

       Логопедические занятия (групповые) 0,5 

       Занятия с педагогом-психологом (групповые) 0,5 

       Я- исследователь 1 

       Разговор о правильном питании 1 

       Спортивные игры 1 

       Функциональная грамотность 1 

Другие направления внеурочной деятельности 4 

Недельная нагрузка учащегося (основное расписание) 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

30 

 

7 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык 
Иностранный  язык 

(французский) 

3 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика и ИКТ 1 

Естественно-научные предметы Биология 2 

Физика 2 



Общественно-научные предметы 

История 2 

 

Обществознание 1 

География 2 

Искусство  Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Всего 32 

В т.ч.часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Биология 1 

Внеурочная деятельность 9 

Коррекционно-развивающие занятия 1 

       Логопедические занятия (групповые) 0,5 

       Занятия с педагогом-психологом (групповые) 0,5 

       Математика- царица наук! 1 

       Подвижные игры. 1 

       Развиваем дар слова. 1 

       Я и мои друзья. 1 

Другие направления внеурочной деятельности 4 

Недельная нагрузка учащегося (основное расписание) 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

32 

 

8 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 3 

Иностранный язык 
Иностранный  язык 

(французский) 

3 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика и ИКТ 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 

Физика 2 

Химия 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

 

Обществознание 1 

География  2 

Искусство  Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Всего 36 

В т.ч.часть, формируемая участниками образовательных 4 



отношений 

Русский язык 1 

Литература  1 

Математика 1 

Технология 1 

Внеурочная деятельность 6 

Коррекционно-развивающие занятия 1 

       Логопедические занятия (групповые) 0,5 

       Занятия с педагогом-психологом (групповые) 0,5 

       Подвижные игры 1 

       Развиваем дар слова 1 

       Я и мой класс 1 

        Функциональная грамотность 1 

Другие направления внеурочной деятельности 1 

Недельная нагрузка учащегося (основное расписание) 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 

36 

9 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 3 

Иностранный язык 
Иностранный  язык 

(французский) 

3 

Математика и информатика Математика 6 

Информатика и ИКТ 1 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 2 

Физика 3 

Химия  2 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 

 

Обществознание 1 

География  2 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Всего 36 

В т.ч.часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 

Русский язык 1 

Математика 1 

Технология 2 

Внеурочная деятельность 6 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

       Занятия с педагогом-психологом (групповые) 0,5 

       Я исследователь 1 

       Встреча 1 

       Спортивные игры 1 

       Информационная безопасность 1 

       Тракторист категории «С» 0,5 



Другие направления внеурочной деятельности 1,5 

Недельная нагрузка учащегося (основное расписание) 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 

36 

 

                                 

Учебный план индивидуального обучения на 2020-21 уч.г для 5-9 классов 

(VII вид) 

 6 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Филология Русский язык 5/3 

Литература 3/2 

Иностранный язык 

(французский) 

3/1 

Математика  Математика  5/2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2/1 

География  1/1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1/1 

Искусство  Изобразительное искусство Вместе с классом(1час) 

Музыка  Вместе с классом(1час) 

Технология  Технология  Вместе с классом(1час) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Вместе с классом(2час) 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

 Предметно-практическая        

 деятельность 

1 

Логопедическое занятие 0,5 

 Занятие с психологом 0,5 

Всего   27/13 

Учебный план индивидуального обучения на 2020-21 уч.г для 5-9 классов 

(VIII вид) 

6 класс 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Язык и речевая практика Письмо и развитие речи 5/3 

Чтение и развитие речи 4/2 

Математика Математика  6/2 

Общественно-научные 

предметы 

История 1/1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1/1 

География 1/1 

Искусство  Изобразительное искусство Вместе с классом(1час) 

Музыка  Вместе с классом(1час) 

Технология  Технология  Вместе с классом(1час) 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Вместе с классом            (2 

часа) 

Социально-бытовая 

ориентировка 

ОСБ 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

 Предметно-практическая        

 деятельность 

1 

Логопедическое занятие 0,5 

 Занятие с психологом 0,5 

Всего   23/13 

 
 





 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 - 9 классы 



 Всего 

№ Наименование 

программы 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма 

организа

ции 

Вид 

деятельности 

Количество часов 

на внеурочную 

деятельность 

  

ОИ ОК ДН СО С 5 6 7 8 9   

1 Футбол            секция спорт 1    1     2 

2 Спортивные игры            секция спорт 1 1 1 1 1 5 

3 Разговор о правильном 

питании 

          кружок экскурсии 1    1      2 

4 "Встреча" (ОПК)            клуб экскурсии     1   1 2 

5 "Движение вверх" 

решение олим. Задач  

            участие в 

олимпиадах 

1 1   1   3 

6 Дорогою добра            кружок акции       1   1 

7 Я-исследователь           кружок проекты 1 1 1 1 1 5 

8 Развитие 

функциональной 

грамотности  

          кружок предметные 

недели, 

участие в 

олимпиадах 

1 1 1 1 1 5 

9 Тракторист категории "С"            кружок экскурсии         0,5 0,5 

10 "Текстильный дизайн"            кружок выставки         0,5 0,5 

11 Информационная 

безопасность  

          кружок проекты         1 1 

12 Резьба по дереву            кружок выставки   1 1 1   3 

13 Юный археолог            кружок экскурсии 1         1 

14 История Самарского края            кружок экскурсии   1 1     2 

15 Видеомонтаж            кружок создание 

роликов 

  1       1 

16 РДШ            кружок акции 1 1 1     3 

17 Шахматы            кружок соревнования 1 1       2 

 
 

 

 

 



 

 

Учебный план среднего общего образования 

ГБОУ СОШ им.В.С.Чекмасова с. Большое Микушкино 

(Выписка из Приказа по ГБОУ СОШ им.В.С.Чекмасова с.Большое Микушкино от 31 августа 2020года № 85-15-од 

«О внесении изменений в Основную образовательную программу среднего общего образования») 



Учебный план для учащихся на уровне среднего общего образования, 

зачисленных в 10 класс в 2020-2021 учебном году 

 Универсальный профиль 

 (математика, экономика - углублѐнный уровень) 

 6-дневная учебная неделя 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

За год 

из 

расчета 

34 

недели 

в год 

Базовый 
уровень 

Углубленный 
уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  68 

Литература 3  102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 1  34 

Родная (русская) литература    

Иностранные языки Французский язык 3  102 

Второй иностранный язык    

Математика и информатика Математика  7 238 

Общественные науки История  2  68 

Экономика   2 68 

Право     

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 

 

Профессиональное обучение 

(Тракторист категории «С»/Швейное 

дело) 

2 
 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы по выбору 

Математика и информатика Информатика 1  34 

Естественные науки Физика 2  68 

Общественные науки Обществознание 2  68 
 Индивидуальный проект 1  34 

Элективные курсы:  5  170 

 Экономическая география мира: 

хозяйство мира 

1  34 

 

Сам себе адвокат (Право) 

1  34 

 

Русский язык в формате ЕГЭ 

1  34 

 Многообразие  организмов. 

Организм человека. Решение 

проблемных задач ЕГЭ. 

1  34 

 Решение задач по органической 

химии 
1  34 

 ИТОГО  37 1228 



Учебный план для учащихся на уровне среднего общего образования, 

зачисленных в 11 класс в 2020-2021 учебном году 

 Универсальный профиль 

 (математика, физика, - углублѐнный уровень) 

 6-дневная учебная неделя 

1вариант 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

За год 

из 

расчета 

34 

недели 

в год 

Базовый 
уровень 

Углубленный 
уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  68 

Литература 3  102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной ( русский) язык 1  34 

Родная литература    

Иностранные языки Французский  язык 3  102 

Второй иностранный язык    

Математика и информатика Математика  6 204 

информатика 1  34 

Общественные науки История  2  68 

Обществознание 2  68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки Экономика 0,5  17 

Право 0,5  17  

Биология 1  34 

География  1  34 

 

Дополнительные учебные предметы по выбору 

 Астрономия  1  34 

Естественные науки Физика  5 170 

Химия 1  34 
 Индивидуальный проект 1  34 

Элективные курсы 
     
     

 Профессиональное 
обучение(Тракторист категории 

«С»/Швейное дело) 

2  68 

     

 ИТОГО  37 1224 



 

2 вариант 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

За год 

из 

расчета 

34 

недели 

в год 

Базовый 
уровень 

Углубленный 
уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  68 

Литература 3  102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной ( русский) язык 1  34 

Родная литература    

Иностранные языки Французский  язык 3  102 

Второй иностранный язык    

Математика и информатика Математика  6 204 

информатика 1  34 

Общественные науки История  2  68 

Обществознание 2  68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки Экономика    

Право     

Биология 1  34 

География  1  34 

 

Дополнительные учебные предметы по выбору 

 Астрономия  1  34 

Естественные науки Физика  5 170 

Химия 1  34 
 Индивидуальный проект 1  34 

Элективные курсы 
 Решение заданий повышенной 

сложности по биологии 
1  34 

     

 Профессиональное 
обучение(Тракторист категории 

«С»/Швейное дело) 

2  68 

     

 ИТОГО  37 1224 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

           10- 11 классы 
 

 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ им. В.С. Чекмасова с. Большое Микушкино 10-11 классы  

№ 
Наименование 

программы 

Направление 

внеурочной 

деятельности 
Форма 

организации 

Вид 

деятельност

и 

Количество 

часов на 

внеурочную 

деятельность 
Всего 

ОИ ОК ДН СО С 10 11 

1 Движение вверх!            кружок 
участие в 

олимпиадах  
1 1 

2 Я-лидер!            объединение акции 1   1 

3 Бизнес-школа            школа 

участие  в 

бизнес-

ярмарках 

1   1 

4 

Нравственные 

основы семейной 

жизни  

          клуб 
беседы,  

экскурсии 
1 1 2 

5 Футбол           секция спорт   1 1 

  ИТОГО               3 3 6 

 

 


